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Autofi této Skolni tymové prace, ktera je jednim z vystupd projektu Partnerstvi
subjektii meziuniverzitni studentské sit¢ (reg. ¢. CZ.1.07/2.4.00/31.0157) a na kterou se
vztahuji pravidla Opera¢niho programu Vzdélani pro konkurenceschopnost v platném znéni,
berou na védomi, Ze tato prace bude v odevzdané podobé volné a zdarma dostupné vetejnosti
na webu projektu (http://www.muniss.cz). A dale berou na védomi, Ze obsah této prace bude

pln¢ k dispozici k wvyuziti pro potieby zadavatele tématu, které tym zpracovaval.
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UVOD

Pro kazdého z vas, kdo si bude ¢ist nésledujici fadky, by mélo byt ziejmé nékolik
klicovych informaci. Informaci nebo myslenek, kvili kterym byl tento dokument sepsan a

vénovalo se mu vét$i mnozstvi studentu.

Prvni ze ¢tyfech diivodi je ten, ze obsah vyjadieny v textu se tyka skutecné kazdého z
nas. Pozorné ctéte kazdou informaci a zamyslete se piedevsim sami nad sebou, nad svoji
rodinou a nad svym okolim. Jist¢ nam date na zavér za pravdu, ze vas oslovil a mozna

nc¢kterym z vas zménil minimaln€ nazor na problematiku seniorského bydleni.

Druhym, feknéme lidskym pohledem je fakt, Ze stafi v nds Casto probouzi negativni
pocity, kdy se necitime Upln€¢ komfortni se situaci. Néktefi z nds maji dokonce ze senioril
strach, jsou jim odporni a velmi Casto pronasi ze svych tust nelichotivé poznamky na nase
starSi spoluob¢any. Nas pohled na véc je v skrze jednoduchy, kazdy starsi ¢lovek je néci syn,
dcera ¢i dédecek nebo babicka. Kazdy z nich v sobé nese, za celou dlouhou dobu, mnoho
zivotnich zkuSenosti, které nejsou €asto ani vyi¢eny. Pfitom kazdy z nas by se jisté ponaucil,
protoze moudrost ptichdzi z chyb druhych a t€ém svym vlastnim, byt jsou velmi duilezité, je
lepsi se mnohdy vyhnout. Pro¢ cely svét, svétadil Evropa, Evropska unie, Ceska Republika
atd. investuje velké prostiedky do vystavby a provozu knihoven, muzei a roztodivnych
stanku s minulosti. Kde jaky, jist¢ kdysi velmi vzdélany, clovék je Casto davno po smrti a je v
téchto prostorach umistén, je o ném vypravéno a na Skolach se z jeho ¢inl zkousi zaci. Pro¢

neinvestujeme své prostredky do zivych lidi, ktefi tu s ndmi stale jsou, ktefi nds mohou krom

cennych informaci obohatit i usmévem ¢i dotekem ruky !

Ttetim néazor je Cist€¢ obchodni, ur¢en podnikateliim, ispéSnym lidem, ktefi maji zdjem
rozSifovat své majetky a bohatstvi. Populace v Evropé jednoduSe starne, nikomu z nés se
tento trend nepodafi rychle zvratit, nepovedlo se to nas§im rodi¢im, naSim vladam a nepovede
se to ani ndm. Byt mdme moznost, stale tu existuje, velmi pfispét ke zméné€. Bavime se zde o
rostoucim trhu z pohledy podnikatelského, rist trhu znamena pfilezitost a ten kdo ji uvidi
prvni, vétSinou vitézi. PoCet “zakaznikl’” kazdym rokem roste a dnes mohou staty, mésta i
podnikatelé zhodnotit nejenom své finance ale piikladné pozemky, know-how vystavby

dom, zkuSenosti z provozem a mnoho dalsiho.



Ctvrtym a poslednim zamyslenim je duchovni smér. Pro& nepfispét k celkovému ristu
lidského védomi tim, ze se budeme sami o sebe starat. Kazdy z nas jednou bude seniorem,
kazdy z nas se bude tésit na kohokoliv, kdo mu zpfijemni jeho chvile samoty, komu bude
moci povykladat sviij Zivotni pfibéh a predat cenné zkusSenosti. Kazdy z nas se toho diive ¢i
pozdéji dozije. Kazdy z nds by mohl myslet na druhé a soucasn¢ sadm na sebe. Podpora
projektu seniorského bydleni mize byt v disledku investici sama do sebe. Miize néco ovlivnit
jeden projekt ? Muze néco ovlivnit deset takovy projektd ? Ano jedna se o malou kapku v
mofti, ale neni mofe tvofeno jen hromadou malych kapek ? Nase kapka miize byt inspiraci pro
ostatni, nase kapka muze byt Sirokou a vysokou vlnou, kterd bude inspirovat daleko za

hranicemi naSich domovau.

Prectéte si kazdé slovo, pochopte cely kontext informaci, zamyslete se sami nad sebou
a rozhodnéte, zda nevidite v tomto piipad¢ ptilezitost. Pilezitost nejen pro nas vSechny ale

pro vSechny dalsi lidi na této planeté. My mu davame zelenou !

Demografické starnuti se v soucasné dobé¢ stava velice vaZznym tématem. Ale 1 pfesto
toto téma, stdle neni politicky atraktivni a mnoho lidi ani nemd tuSeni o tom, co tato

problematika v sobé& skryva a jaké disledky sebou miize nést v ptipad€ nefeSeni.

Demografické starnuti populace se projevuje, jak na uzemi celé Ceské Republiky, tak

ale i celkové na celém evropském kontinentu, ve vyspélych statech a dalsich kontinentech.

Demografické starnuti znamena ptirastek podilu starSich obyvatel v nasi spolecnosti,
zatimco pocet déti stagnuje nebo dokonce klesa. Tato situace sebou nese fadi problémi, které
by spole¢nost méla fesit a diikladné se na né piipravit. Rostou ndklady na zdravotni a socialni
péci, je nedostatek vhodného a dostupného bydleni pro seniory, dochazi k jejich exkluzi,

izolaci a nasledné pasivnimu starnuti.

V roce 2051 bude ve mésté Brné zit témef 30% obyvatel starSich 65 let. Magistrat
mésta Brna v souc¢asné dobé nema jasnou koncepci, jak tyto demografické zmény fesit. Chybi
zdravotni 1 socialni sluzby, komunitni centra, vhodné bydleni a propracovany systém aktivit,

ktery by pomohl senioriim Zit aktivné jejich zivot a zapomenout na jejich vek.



1 ANALYTICKA CAST

1.1 DEFINICE AKTIVNIiHO STARNUTI

Stale aktualnéjSim problémem je zvySovani podilu starSich obyvatel ve spolecnosti a
snizovani zastoupeni mladSich osob, ktery odborné nazyvame demografické starnuti
populace. S timto procesem se objevuji rizné pozadavky na spole¢nost, ktera se musi timto
problémem zabyvat, jestli chce nebo ne. Jedna se hlavné o sociélni, zdravotni a ekonomické
pozadavky. Nezanedbatelné jsou problémy socialni, které jsou zplsobeny negativnim
vnimanim seniorl ze strany spole¢nosti. Spole¢nost je obCas vnima jako zatéz a Casto se tak
stava, Ze seniofi zejména ti, kteti nemaji na blizku svoji rodinu a ziji o samot¢, ztraci kontakt
S prostfedim. Jednim z feSeni tohoto problému a s tim problému demografického starnuti je

koncept aktivniho starnuti.

Definovat aktivni starnuti neni tak jednoduché a pro tento pojem existuje mnoho
vysvétleni a neexistuje jen jedna univerzalné pouzivana definice. Jesté pfed zavedenim pojmu
aktivni starnuti se této tematice vénoval i vyznamny gerontolog a zakladatel mezinarodni sité
Longevity Center, profesor Robert Butler, ktery prosazoval pro tuto problematiku pojem
»produktivni starnuti®, aby tak pfi rozd€lovani spole¢nosti na produktivni a neproduktivni
poukazal na to, Ze 1 stafi lidé mizZou byt produktivni a jsou vyznamnou soucésti spolecnosti.
Terminologie se nakonec ustalila na pojmu aktivni starnuti. Stalo se tak zejména zasluhou
WHO, tedy Svétové zdravotnické organizace, ktera jej definuje jako ,,proces zajiSténi
optimalnich pftilezitosti pro zdravi, iCast na zivoté spolecnosti a bezpeci s cilem zajistit co
nejlepsi kvalitu Zivota starSich lidi“. V této definicit WHO sdé€luje, Ze stafi lidé potiebuji
podporu zdravi a adekvatni zajiSténi péfe o zdravi, také ze potfebuji pocit bezpeci tak
v okolitém prostifedi, tak v materidlnim ohledu a Ze potfebuji mit moznost pfispivat

VST |
spolecnosti.

Seniory jako celek nemlZeme povazovat za homogenni skupinu, jsou mezi nimi
rozdily, které se prohlubuji s pfibyvajicim v€kem. Cilem konceptu aktivniho starnuti je
V prvni fad¢ vytvoreni takového prostiedi, které zajisti seniorim samostatny a plnohodnotny

zivot. Podle zasad Organizace spojenych narodd pro seniory a aktivni starnuti je mozné fici,

! FRAM: Aktivni starnuti. [online]. [cit. 2014-04-25]. http://www.framprojekt.eu/aktivni-starnuti.
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ze pro seniory je dulezitd nezavislost, uCast na zivoté spoleCnosti, dlstojnost, péce a
seberealizace. Pojem aktivniho starnuti zahrnuje také respektovani prava starSich lidi. Pojem
aktivniho starnuti se zamétuje na zdravy zivotni styl a kvalitu Zivota pro vSechny a to i véetné
seniorti se zdravotnimi problémy a zdravotnim postizenim. Nejedna se jenom o zlepSovani
fyzického stavu pro seniory, ale o celkové zaclenéni seniorit do Zivota a prohlubovani jejich

socialnich vztaht a duSevniho zdravi, které jsou stejn¢ dulezité.

Koncept aktivniho starnuti ma i urcité prekdzky, kterymi jsou naptiklad s vékem
ptibyvajici zdravotni problémy, ale také i nepruzné trhy prace a nepiizniva vefejna politika.
DalSim problémem souvisejicim s touto problematikou je nedostatecna informovanost seniort
o moznostech aktivit a taky jejich nedostupnost a nedostate¢né mnozstvi. To je velkd mezera,
kterou by bylo dobré zaplnit tak, aby se vyuzil seniorsky vék naplno riznymi formami aktivit.
Jak jsme uz vySe zminili, seniofi netvoii homogenni skupinu a existuje nékolik pfistupti jak je
klasifikovat. Kalvach a kol. (1997) vymezuji rizné skupiny seniorti podle véku a to na:

e mladé seniory (do 74 let) — u téch se setkavame hlavné s problémem adaptace
na volny ¢as na penzi a S tim souvisejici seberealizaci

e star§i seniory (75 — 84 let) — u téch se setkdvame hlavné se zacinajicimi
tézkostmi s funkéni zdatnosti

e velmi steré seniory (85 let a vice) — tady se uz setkdvame s tézkostmi

sobéstacnosti a zabezpecenosti

Je jasné, Ze s vékem se méni taky zdjmy a styl Zivota seniorti podle toho, jak se jim
meéni fyzické a psychické schopnosti. Pro aktivni starnuti je dulezité, aby se zménil postoj
spolecnosti ke starym lidem celkové a aby je spolecnost i po odchodu do penze neptestali
zaclenovat do spolecnosti a spolecenského Zivota. Takze pro feSeni této problematiky je
dilezité, aby se zmirnovali celospoleCenské dopady a rozdily zplisobené vékem obyvatelstva.
Pro seniory je velmi dilezité v jakém prostiedi Ziji a ¢im se toto prostiedi vyznacuje, proto je
pro koncept aktivniho starnuti diilezité vytvareni prostredi ,,pratelského k senioriim* (pievzato
od WHO), které by se mélo vyznacovat tim, Ze:

e piizplsobuji situaci jejich zivotnimu stylu
e snazi se chrédnit nejslabsi a nejzranitelné;si
e podporuji zaclenéni seniorti do spolecnosti

e predvidavé reaguji na potieby jednotlivych seniord.



Na to, aby mohl koncept aktivniho starnuti fungovat, je nutné, aby o ném byli
obeznameni i mladsi generace a zacali se o n¢j zajimat jiz v mladém véku, protoze se jedné o
celozivotni proces. A je nutné myslet taky na mladsich, ktefi maji podobna omezeni (zejména
zdravotni).

Co se tyCe aktivit poskytovanych pro seniory, je nutné myslet na jejich soucasny
aktualni fyzicky a zdravotni stav a pfizpusobit tyto aktivit jejich kondici a véku. Také
nesmime zapominat na jejich materidlni a financni zazemi. Na zaklad¢ zjisténych okolnosti
muze dale dojit ke koncepéni podpoie taky ze strany mésta, kterd spociva ve vytvareni
kvalitniho technického zazemi a infrastruktury (pfizpiisobeni podminek pro danou aktivitu,

nebo samotna realizace).

Podle vySe uvedeného je jasné, ze aktivni starnuti znamena plnohodnotné prozivani
zivota i ve vys$sim véku, odpovédny pfistup ke zdravi, Zivot v bezpeci a distojnosti a

T II < g2
S moznosti GiCastnit se déni ve spolecnosti.

Aktivni starnuti je prostfedkem zamezeni izolace seniorii ze spolecnosti. Z hlediska
spolecnosti se jedna o proces vytvafeni podminek, aby se seniofi mohli podilet i nadale na
vSech aktivitach jako plnopravni ob¢ané. Z hlediska jedince se jedna o zptsob zivota, kdy se
neprojevuji omezeni vyplyvajici ze:

e zdravotniho stavu
e ekonomickych a finan¢nich moznosti seniort

e Ubytki socialnich kontakti

Jak jiz jsme zminili vySe, pojem aktivni starnuti zahrnuje celou fadu témat. Pro
aktivity poskytované seniorim je rozhodujici také to, aby je mohli vyuzivat bez jakékoli
diskriminace. Otazka aktivniho starnuti se jiz fesi delsi dobu. Na trovni OSN v roku 1982 na
svétovém shroméazdéni o starnuti ve Vidni. V roce 2002 byl pfijat Madridsky mezindrodni
akeni plan pro problematiku strnuti, ktery vytycil tfi hlavni témata:

e star$i lidé a rozvoj
e zdravi a pohoda ve staii

e podporné aktivity

2 Magistrat mésta Brna: GaREP, spol. s r. 0.:Pl4n aktivniho starnuti ve mésté Brng. 2012.
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WHO vymezilo osm zakladnich témat, na zakladé vysledkt pfedchozich vyzkumu se

seniory. Jsou to:

e venkovni prostory a budovy

e doprava

e Dbydleni

e respekt a socialni za¢lenovani

e zapojeni do spole¢nosti

e obcanské zapojeni a zaméstnanost

e komunikace a informace

e komunitni, socialni a zdravotni sluzby®

Vyse uvedend témata jsou vzajemné provazana.

Kli¢ovym koncepénim dokumentem na arovni CR je Narodni program p¥ipravy na
starnuti na obdobi let 2008 az 2012, ktery zpracovalo Ministerstvo prace a socidlnich véci v
roce 2008. Tento dokument vychdzi ze zavérti a doporueni OSN a WHO. Obsahuje pét
strategickych priorit, které se tykaji nasledujicich témat:

e aktivni starnuti — zaméstnanost seniortl, vzdélavani, riziko chudoby

e prostifedi a komunita vstficnd ke stafi — socidlni sluzby, bydleni, doprava,
bezpecnost (prevence Urazil)

e ZzlepSeni zdravi a zdravotni péce ve stafi — programy zdravého starnuti, analyzy
zdravotniho stavu seniorl, zdravotni a socidlni sluzby, geriatrie, zdravotni
prevence

e podpora rodiny a pecovateli — rodinna vychova na Skolach, mezigeneracni
aktivity, respitni péce, podpora osob pecujicich o své blizké

e podpora participace na zivoté spoleCnosti a ochrana lidskych prav — zapojeni

seniorit’

Tato témata jsou provazéna s obsahovym vymezenim Narodni koncepce rodinné
politiky (2005), kde MPSV ptizvukuje v oblasti podpory rodin seniord piedevsim tato témata:
e zaméstnanost a zamé&stnatelnost seniorti

e bydleni

$ WHO: Globdlni mésta pritelskd senioriim: Privodce. 2007.
* Magistrat mésta Brna: GaREP, spol. s r. 0.:Pl4n aktivniho starnuti ve mésté Brng. 2012.
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e ¢innost NNO zaméfenou na zkvalitiovani zivota senioru

v For s . Lo v 7 r o r cev v /b
e zohlediovani péce o rodinné piislusniky v systému diichodového pojisténi

Nekteré problémy souvisejici se stafim feSi také Narodni akcéni plan socialniho
zaclenovani, jehoz prioritni cile se netykaji pouze seniori, ale celé populace. Tento plan ma
dva zékladni cile. Seniofi jsou prioritou cile, kterym je: ,,Prostfednictvim socialni pomoci a
sluzeb posilit integraci osob socidlné¢ vylouc¢enych nebo osob ohrozenych socialnim
vylouc€enim, odstranit bariéry vstupu a udrzeni téchto osob na trhu prace®. Rodinam pecujicim
o zavislé seniory je urCen prioritni cil 2: , Rozvijet metody a aplikaci socialni prace a
pribuznych profesi tak, aby byly podporovany rodiny se specifickymi potfebami a pfijimat
cilend opatfeni, kterd pfispéji k tomu, aby clenové téchto rodin méli rovny pfistup ke
vzdélavani, uplatnéni na trhu prace a ve spolecnosti a nestavali se tak socialné vylou¢enymi*.
Problematikou aktivniho starnuti se zabyva i mésto Brno a vyuziva k tomu jako hlavni
dokument Komunitni pladn socidlnich sluzeb a Plan aktivniho starnuti. Dal$im dulezitym
dokumentem je Strategie bydleni mésta Brna. Pro Komunitni plan socialnich sluzeb mésta
Brna je prioritou zachovani a dal$i rozvoj stavajici komplexni sité socialnich sluzeb a jeji

financovani.

Pro lep$i orientaci v problematice aktivniho starnuti, byly vymezeny nasledujici témata:

zdravi a zdravotni péCe ve stafi

zaméstnavani a uplatnitelnost seniori

e omezeni rizika chudoby seniorti

e pratelské prostiedi k seniorim

e podpora rodinam se seniory a pe¢ovatelim

e zapojeni seniorll do obCanského Zivota, uCast na rozvoji mésta

e zapojeni do kulturnich, vzdé€lavacich, pohybovych a jinych aktivit na izemi mésta
e ochrana lidskych prav

e dostupnost informaci®

® Magistrat mésta Brna: GaREP, spol. s r. 0.:Plan aktivniho starnuti ve m&sté Brng. 2012.
® Magistrat mésta Brna: GaREP, spol. s r. 0.:Pl4n aktivniho starnuti ve mésté Brng. 2012.
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1.2 ANALYZA MESTA BRNA

1.2.1 OBYVATELSTVO MESTA BRNA

Brno je druhym nejvétsim méstem CR. Pocet obyvatel k 31. 12. 2014 &inil 403 543.
Velmi se méni vékova struktura obyvatel a to tak, Ze pocetn¢ velmi silnou skupinou jsou
osoby ve veku cca 50-70 let. I pfes rostouci miru natality nedosahuje mlada generace takové
zastoupeni ve srovnani se star§imi skupinami obyvatel. Do budoucna lze tedy ptredpokladat
prohloubeni demografického starnuti obyvatel mésta Brna. Nasvédcuji tomu ukazatelé jako

index stafi, index ekonomického zatizeni, ¢i podil seniorti ve spolecnosti.

V réamci brnénské aglomerace se v zdzemi Brna koncentruje vyrazné mladsi cast
populace nez ve mést¢ Brn€ a navic je v zdzemi predproduktivni slozka obyvatelstva (0-14

let) zastoupena cetnéji nez slozka poproduktivni (65+ let).

1.2.2 PROSTREDI PRO ZIVOT A SLUZBY

Seniofi patii mezi skupiny s ¢astymi problémy v oblasti bydleni. Zejména se to tyka
nakladii na bydleni, strachu ze zmény a hlavné neochoty ménit bydleni. Valna vétSina seniori
je odkazana pouze na dichodovou rentu, coz znaéné¢ omezuje jejich moznosti ve vybéru

bydleni.

V Brné¢ existuje fada seniorskych sluzeb, poskytovanych jak Méstem Brno, tak cirkvi,
Cervenym kiizem, nebo neziskovymi organizacemi. Poskytovany jsou nasledujici sluzby (v
zéavorce je uveden pocet poskytovateld):

e centra dennich sluzeb (9)

e denni stacionate (4)

e domovy pro seniory (19)

e domovy se zvlastnim rezimem (4)

e odborné socialni poradenstvi (15)

e odlehcovaci sluzby (9)

e osobni asistence (3)
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e pecovatelska sluzba (14)
e socialn¢ aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim (7)

e socialni rehabilitace (2)

Kapacita pobytovych zafizeni socialnich sluzeb sice mirné roste, ale stale je
nedostatecna. Obecnym trendem je napomahat seniortim zit co nejdéle v jejich domacim
prostfedi. Pecovatelské sluzby. denni staciondfe a dal$i terénni, ¢i ambulantni sluzby tak

nabyvaji vyznamu a zaroven ulehcuji praci pecujicim rodinnym ptislusniktim.

1.2.3 EXKLUZE SENIORU

Lidé v dichodovém véku jsou obecné nachylnéjsi k socidlni exkluzi (vylouceni ze
spole¢nosti), vice nez vékové mladsi obyvatelstvo. Je to dano piedevSim omezenimi
souvisejicimi s v€kem, jakou jsou napt.: zhorSeny zdravotni stav, snizeni mobility, ubytek
duSevnich ¢i fyzickych schopnosti. Faktorem zvySujici miru exkluze seniorti je mnohdy
neuspokojujici napln svého Zivota v tomto véku, a tim padem nedostatecnd motivace k
provozovani fady aktivit. K efektivni inkluzi seniori je zapotiebi posilovat jejich socialni
kontakty a rozvijet dalSi zplsoby jejich socidlniho zaclenéni. Brno zde ovSem nardZzi na
rezervy v informovanosti o aktivitach, jejich propagaci a v neposledni fadé¢ i v motivaci
seniori. Na druhé stran¢ v Brné existuje pomémé velké mnozstvi organizaci
zprostiedkovavajicich prosocidlni aktivity (vzdélavaci, kulturni, pohybové, spolecenské).

24

Bohuzel se tyto aktivity netési velke oblibé.

Seniofi mohou pii pobirani starobniho dichodu nadale pokracovat ve vydélecné
¢innosti, nadale tak setrvat ve statusu ekonomicky aktivniho obCana a branit se mozné
spoledenské exkluzi. Podle udajti CSU tuto moznost vyuziva piiblizng desetina dichodcti v
Brné. V kontextu s prodluzujicim se v€kem odchodu do dichodu Ize ocekavat i postupné
mirné zvySovani podilu nezaméstnanych seniord. ReSenim miize byt jak Eastedni Givazek, tak

tzv. Flexibilni formy pracovni doby.7

"Magistrat mésta Brna: GaREP, spol. s r. 0.:Plan aktivniho starnuti ve m&sté Brng. 2012.
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1.3 DEFINICE COHOUSINGU

Slovo ,,cohousing* se da pielozit naptiklad jako blizké sousedské bydleni nebo spolu-
bydleni a je to jeden z typl komunitniho bydleni. Jedna se o védomé budované sousedské
spolecCenstvi lidi, kteti chtéji hloubé&ji prozivat mezilidské vztahy a soucasné si chtéji zachovat
a podporovat osobni nezavislost. Kazdd z domacnosti ma svoji vlastni plné¢ vybavenou
bytovou jednotku, ale zaroven ma k dispozici spolecné prostory a vybaveni. Obyvatelé

. . v 1 . oow oy v r 8
cohousingu se aktivné podili na vzniku, spravé a fungovani spolecenstvi.

Podoba cohousingu ma mnoho forem, zalezi, jaky typ si lidé zvoli. Nejcastéji se ale

jedné o nasledujici hierarchické trovné:

e soukroma Uroveinl zahrnujici vlastni byty nebo rodinné domy

e polosoukroma troven zahrnujici balkony, terasy, pavlace ¢i predzahradky

e Spolecnd uroven zahrnujici sdilené prostory, centralni diim nebo pokoj, spole¢né
nadvoii, apod.

e Vefejna Uroven zahrnujici méstskou zastavbu jako jsou ulice, namésti nebo parky

Cohousing nabyva nejriznéjSich architektonickych a urbanistickych podob a mize mit rtizné
velikosti. Casto se jedna o soubor rodinnych domid nebo nizkych bytovych domi

vybudovanych na zelené louce nebo piestavbou starsich objekti.’

Mnoho vyzkumii a praktické zkuSenosti potvrzuji, Ze vhodné architektonické
prostiedky dokaZou vytvofit prostfedi pro vznik a rozvoj mezilidskych vztahli a urbanistické
spoleénych prostor a aktivit obyvatel cohousingu dochazi k efektivnimu vyuzivani Casu i

. , c 1 . . e v v o 7 1
energie. Diky socidlni kontrole je pak cohousing t&inn&jsi nez pramyslové kamery.™

Cohousing nejcastéji vznika na zéklad¢ iniciativy budoucich obyvatel a diky tomu je
lidem co nejvice pfizplsoben. Pfi pladnovano cohousingu mezi lidmi téZ vznikaji hlubsi

vztahy, které jsou pak zakladem stabilni skupiny. Ke spolupraci mtze byt ptizvan i developer,

8Cohousing.cz: Co je Cohousing. [online]. [cit. 2014-04-25]. http://www.cohousing.cz/co-je-cohousing/.
® Cohousing.cz: Jak vypada? [online]. [cit. 2014-04-25]. http://www.cohousing.cz/jak-vypada-/.
%Cohousing.cz: Vize. [online]. [cit. 2014-04-25]. http://www.cohousing.cz/co-je-cohousing/vize/.
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ktery muze cely projekt zjednodusSit a urychlit. Pii budovani cohousingu je nutné dbat na
urbanistické, architektonické a dispozi¢ni uspotradani, které by mélo podporovat sousedské
vztahy a spolecenské styky. Nutna je orientace oken nebo domi do mista vetejného déni,
umisténi spoleCenské mistnosti nebo domu do centra déni, vyfeSeni venkovnich ploch
S moznosti posezeni za kazdého pocasi apod. Jednotlivé domacnosti maji své bytové jednotky
a zaroven sdili spole¢né vybaveni s celou skupinou. Sdilené prostory jsou navrzeny tak, aby
se staly nedilnou soucasti zivota ve spolecenstvi. Obvykle jsou to mista pro spole¢na jidla,
mista k posezeni, herny, televizni mistnosti, dilny nebo zahrady. Cohousing tak neni sdileni
jedné doméacnosti vice lidmi, ale pouhé sdileni spole¢nych prostor. Co se tyka fizeni chodu a
provozu projektu, to je zajiStovano samotnymi obyvateli a podléhd pravidlim, které si lidé
sami vytvoii. Vzniklé spolecenstvi by nemélo byt primarnim zdrojem piijmu pro jeho ¢leny a

< N P b1
neméla by v ném byt ani sdilend ekonomika.

Vizi cohousingu je vybudovat atraktivni, pratelské a spolecenské bydleni, kde se
buduji a rozvijeji socialni vazby, ritudly, tradice, oslavy a spolecny zivot. V ramci cohousingu
si lidé mezi sebou vzajemné pomahaji, podporuji se, péstuji ohleduplnost, vzajemné se uci
jeden od druhého a spolupodili se na aktivitich a rozhodnutich, které ovliviiuji komunitni

prostiedi. Cilem je tak vytvotit domov, ve kterém se lidé budou citit pfijemné a bezpec“:né.12

Vznik cohousingu

Cohousing casto vznika jako iniciativa skupiny lidi. Zapojeni lidi do projektu
cohousingu je velmi Siroké. MlZe se jednat o iniciativu a praci potencionalnich budoucich
obyvatel, coz je tradi¢ni zpiisob budovani cohousingu nebo se mlze jednat zejména o praci
developerii, ktefi vidi v cohousingu nastroj, jak pfildkat klienty tim, Ze jim nabidnou
promyslené sousedské prostiedi a sousedské vztahy jako pfidanou hodnotu ke svym
projektim. Mezi témito poly existuje samoziejmé celd fada mezistupiiti budovani cohousingu
a je jen na lidech, jaky zptisob si zvoli. Kazdy ze zplisobtli tvorby cohousingu ma sva pozitiva
1 negativa. Pfi v&tSim zapojeni lidi do vzniku projektu se spolecenstvi a vztahy tvoii jesté pred

samotnym fyzickym projektem, ale lidé investuji do projektu sviij Cas, Usili a penize pfii

Cohousing.cz: 6 znakii cohousingu dle Durretta. [online]. [cit. 2014-04-25]. http://www.cohousing.cz/a6-
znakul/.

2Cohousing.czz V ¢em se lisi cohousing od bé&zného bydleni. [online]. [cit. 2014-04-25].
http://www.cohousing.cz/co-je-cohousing/cohousing-x-bezne-bydleni/.
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podstoupeni rizika, Ze projekt nebude dokoncen. Na druhé strané¢ pokud projekt vytvoii
developer, lidé Setfi sviyj Cas a Gsili, ale tim Ze se spoleCenstvi vznikne az s projektem, existuje

o v v 7 w7 13
riziko, Ze se potiebné vztahy nevytvofi.

Jadrem kazdé cohousingové komunity je spolecny prostor, ktery v sobé zahrnuje
napftiklad spole¢nou kuchyni s jidelnou, ktera mtze slouzit i jako shromazd’ovaci misto pro
formalni a neformalni setkdvani obyvatel. Dale mlize obsahovat rizné mistnosti, které se
komunité budou hodit. Miize se jednat o spolecnou televizni mistnost, saunu, dilny, technické
prostory jako pradelna, uloZné prostory nebo o zimni zahradu. Soucasti cohousingu byva 1

. p , , “r 14
propojeni s venkovnim zazemim, naptiklad terasou nebo zahradou.

Rozdilem oproti béznému bydleni v soukromych bytech, domoviim s pecovatelskou
sluzbou a domoviim pro seniory, je vlastni iniciativa. To znamen4, Ze se obyvatelé podili na
vzniku projektu cohousingu a po jejich nast€éhovani se podili na jeho chodu a udrzbé
V prubéhu let. Zajimavym fenoménem V ptipad¢ cohousingu 50+ je vzdjemnd podpora a

IR ) ) s v v - 15
pomoc obyvatel, kterd ptindsi nezavislost a odlehcuje vlastni rodin€ a spolecnosti.

Cohousing jist¢ neni Zivotni styl a nejednd se o uzavienou skupinu lidi, ktefi ziji jen
sami pro sebe. Neni ani zaloZen na spole¢né ideologii, nabozenstvi nebo filozofii a neni urcen

7 o~r

prostiedi a ktefi nechtéji Zit jen sami pro sebe.

Senior cohousing

Senior cohousing se da volné pielozit jako aktivni stdrnuti v komunité. Jednéd se o
vékové zuzZenou variantu cohousingu pro lidi ve véku od 55 let (pouze orientacni vékové
vymezeni). Senior cohousing nabizi alternativu ke starnuti v institucich nebo ke starnuti
doma. Na rozdil od institucionalniho modelu je senior cohousing zaloZen na vzajemné
podpoie a pomoci seniorll. Seniofi pokracuji ve svém dosavadnim samostatném zivoté

V pfirozeném socidlnim prostiedi. Oproti starnuti doma je pak vyhodou cohousingu to, Ze ma

13 Cohousing.cz: Jak vznika? [online]. [cit. 2014-04-25]. http://www.cohousing.cz/jak-vznika-/.

“Cohousing.cz:  Spoleény  dém/prostor. [online].  [cit.  2014-04-25].  http://www.cohousing.cz/co-je-
cohousing/spolecny-dum-prostor/.

15 Cohousing.cz: Jak vznika? [online]. [cit. 2014-04-25]. http://www.cohousing.cz/jak-vznika-/.
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senior dostatek socialnich kontaktli, pocit bezpe¢i a pomoc v pfipad¢ potfeby a pfitom si
zachovava svij individualni prostor. Vyhodou cohousingovych staveb se zaméfenim na
seniory je také to, ze objekty jsou navrzeny tak, aby byly co nejvhodné;jsi prave pro seniory.

Pfestoze se muze zdat, ze se jedna o projekt uréeny pouze pro neobvykle aktivni a zdravé
seniory, neni to pravda. Naopak senior cohousing je urcen i pro ty, ktefi se v disledku starnuti
¢i nemoci nemohou bydlet ve svych ptivodnich domovech, které jim nenabizi pfimérené
velké, bezbariérové a pratelské prostiedi.’® Seniofi by ale neméli potfebovat trvalou odbornou
zdravotni péci, kterou jim zajisti vyhradné zdravotnické zatizeni. Pii tvorbé cohousingu se ale
pocita s neformalni péci o obyvatele, ktera je zajiStovana pomoci koordinované sité terénnich
a ambulantnich sluzeb. Pro pecovatele pak byva v ramci prostor vyhrazeno misto, kde mohou

vykondvat svou ¢innost.

Mezi dobré divody, pro¢ by se seniofi méli zapojit do cohousingu je to, aby prozili co
nejkvalitnéji druhou pilku zivota. To znamend, aby byli co nejvice nezavisli na pomoci déti a
statu, aby si zachovali vlastni identitu, dlstojnost a dosavadni zivotni styl, aby méli zajiSténu

v /& rwe 17
bezpecnost a vzajemnou péci.

Diilezitym prvkem pro senior cohousing je i to, aby bylo zajisténo dobré pé&si spojeni do
obchodli s potravinami, lékdren, do zdravotnickych zatizeni, do kulturnich a sportovnich

zafizeni atd.

Senior cohousing ma do budoucnosti velky potencial, protoZe vzhledem k aktivni ucasti
pii jeho tvorb& miize nejlépe uspokojit potieby a ptani seniord. Vzhledem k demografickému
starnuti obyvatelstva a nutnosti hledani udrZitelného feSeni, je vlastni iniciativa budoucich i
soucasnych seniorti vitdna a podporovana. Senior cohousing pfedstavuje jednu z moznosti, jak

se v€as a zodpovédné piipravit na vlastni stafi stravené mezi ptateli v divérné zndmém

prostiedi. Nabizi vyhody socidlni, ekonomické 1 ekologické.18

18Cohousing.cz: Senior cohousing [online]. [cit. 2014-04-25]. http://www.cohousing.cz/senior-cohousing2/.

YCohousing 50+: Starnuti v komunite, tvod [onling]. [cit. 2014-04-25].
http://seniorcohousing.webnode.cz/uvod/.
8Cohousing 50+: Starnuti v komunité, ivod [onling]. [cit. 2014-04-25].

http://seniorcohousing.webnode.cz/uvod/.
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1.4 BEST PRACTICE HOLANDSKO

V Holandsku podpora konceptu sdileného bydleni ve vladni politice byla zalozena na
tom, ze typ tohoto bydleni pro seniory, vyrazné napomdhd k udrzovéani zdravi a blahobytu
seniora, a tim celkové dochazi ke snizovéani ndkladli na zdravotni a socidlni péci ve state.
Celkova koncepce byla navic podpofena dobrou spolupraci mezi nizozemskymi mistnimi

organy a sdruzeni bytovych druzstev.™

Myslenka cohousingu pro seniory se v Holandsku objevila v 80. letech a to z divodu
rostouciho poctu obyvatel ve véku nad 50 let. V soucasné dobé je v Holandsku okolo 230
uspé$né dokoncéenych projekti tykajicich se seniorského bydleni ve stylu cohousing.
Holand’ané, Zijici v téchto zafizeni, je sami nazyvaji aktivni a §tastné bydleni pro starsi, spiSe

nez pouhé spoleéné bydleni komunit.?

Dulezité je zminit, Ze V soucasnosti vétSina novych projektl v tomto stylu, vznikaji na
popud jednotlivei, part ¢i malych skupin obyvatelstva, spiSe nez od vlady, bytovych druzstev
¢1 soukromych firem. Samotni Holandané maji tedy velkou zéasluhu na vybudovani
seniorského bydleni tohoto typu. VétSina projektu je organizovana Svazem Zijicich seniori -
LVGO (Landelijke Vereniging Groepswonen van Ouderen — The National Union of Group-

living Elderly ). Hlavni naplni tohoto svazu je:

e poskytovat poradenstvi pro vSechny organizace, které maji v imyslu realizovat
cohousing bydleni

e neustalé prosazovani tématu spoleCenského bydleni pro seniory ve statnich
institucich, vytvari z problému starnuti populace politicky atraktivni téma,

e informovani a vytvareni znalostni banky o spolecném bydlent,

e tvoii sit’ kontaktl vSech subjektl podilejici se na projektech,

e sprava webovych portalli o cohousingu, kde dochazi i k inzerci pfi hledani

novych ¢lent do spole¢ného bydleni

“Maria Brenton. Senior cohousing communities — an alternative approach for the UK? [online]. [Citace 2014-
05-11]. <http://mww.jrf.org.uk/sites/files/jrf/senior-cohousing-communities-full.pdf >.
“Maria Brenton. Senior cohousing communities — an alternative approach for the UK? [online]. [Citace 2014-
05-11]. <http://mww.jrf.org.uk/sites/files/jrf/senior-cohousing-communities-full.pdf >.
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e vyzkumy a studie, tykajici se spokojenosti, kvality, vyvoje, udrzitelnosti

projekti tohoto typu.

Pro vétSinu Holand’and, je piirozené zit v komunité, a ne, jak tomu casto byva
v moderni spolecnosti, v izolaci sam, nebo 1 v roding, ktera je vSak velmi cCasto nukledrni,
jinymi slovy, senior se zde citi, jako kdyby vztahy se sousedy, rodinou a prateli byly spise
udrzovany na dalku. Dale také cohousing nechapou jako protiklad k individualismu. Naopak
tento druh souziti potiebuje i silné jedince, kteti mohou zit s konflikty, které mohou nastat

V imyslném spolecenstvi.

Je dulezité si uvédomit, ze lidé v kazdé zemi maji jinou mentalitu. Cohousing tak, jak
funguje v soucasné dobé v Holandsku, mize fungovat i v Ceské Republice. Ne viak hned. Je
to velice dlouhy proces. Nelze, abychom vse okopirovali a bezmyslenkovité aplikovali na
Ceskou Republiku. V tomto piipadé bychom tspéchu urité nedosahli. Kazda zems, ma sva
specifika a je potieba, aby se jim vie spravné piizptsobilo. Cohousing v Ceské Republice se

tedy musi zavadét postupné, krok po kroku a ptizplsobit se Ceskému prostiedi a mentalité.
Je vSak vzdy dobré Cerpat inspiraci z jinych zemi, kde tento koncept UspéSné funguje.

Mezi dal$i zemé patii naptiklad Dénsko, Svédsko, Finsko, Némecko. V poslednich letech je

cohousing velice rozsifeny 1 v USA.

1.5 SWOT ANALYZA AKTIVIT SENIORU

SILNE STRANKY SLABE STRANKY

e nadprumérny podil pracujicich dichodct e Omezené moznosti zaméstnavani seniortl,
z diivodu velkého mésta a vétSiho poctu obtizné hledani pracovniho uplatnéni;
pracovnich pfilezitosti ve srovnani s Casto skryté diskriminacni piistup k
jinymi okresy CR zaméestnavani seniort ze strany

o Siroka nabidka vzdélavacich, kulturnich a potencialnich zaméstnavateld
sportovnich aktivit pro seniory. e omezeni nekterych volnocasovych aktivit
Existence Ctyf univerzit tfetiho véku seniorl v dusledku snizeni objemu jejich
(U3V), dlouhodoby rtist zajmu seniord o disponibilnich financi po odchodu do
u3v dichodu (napf. cestovani, rekreace).
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existence fady organizaci vénujicich se
dlouhodobé seniortim (vyhradné i jako
jedné z cilovych skupin) a jejich
aktivitdm

vysoka ucast seniord na kulturnim a
spolecenském déni ve méste, spokojenost
S nabidkou akci

rozsahla nabidka a vysoka mira

vyuzivani slevovych systémi pro seniory

absence komplexniho ptehledu
volnocasovych a vzdélavacich organizaci
a nabizenych programi pro seniory na
urovni celého mésta

slabé vyuziti dobrovolnického potencialu
seniort

chybé&jici smysluplné napln zivota zhruba
pro pétinu seniorti (nebezpeci

prohlubovani pocitu osaméni a exkluze

(napft. Senior pas) u fady instituci a seniort).
sluzeb e maly zdjem seniorid zapojit se do
dobrovolnickych aktivit
PRILEZITOSTI HROZBY

$ir$i podpora ¢astecnych pracovnich
uvazki nebo flexibilnich forem
zamestnani ze strany vetejnych i
soukromych instituci

Vyssi aktivita
»proseniorskych*“organizaci (Rada
seniord, Svaz dichodci atd.)

vyssi aktivita dalSich organizaci, jejichz
jednou z cilovych skupin jsou seniofi,
pripadné zamétuji svoji pozornost na
rodinu a mezigeneracni vztahy
pieneseni ,,dobré praxe ze zahranici do
ceskych podminek (napt. mezigenera¢ni
ptistup k rozvoji aktivit)

§ir$i podpora a propagace dobrovolnictvi
ze strany statnich i neziskovych

organizaci

dalsi tlak na vylouéeni seniorti z trhu
prace jako reakce na negativni dopady
ekonomické recese

pokles moznosti seniorti najit
zaméstnani, vychazejici z obecné nechuti

zaméstnavatelll zaméestnavat starsi osoby

21

*"Magistrat mésta Brna: GaREP, spol. s 1. 0.:Plan aktivniho starnuti ve mésté Brng. 2012.
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2 NAVRHOVA CAST

2.1 URCENI CILOVE SKUPINY SENIORU

Nemuzeme fici, Ze cilovou skupinou konceptu jsou jen seniofi. Jednd se o
problematiku tykajici se celé spoleCnosti a je nutné, aby se k tomu spolecnost tak i zacala
stavét. Aktivni starnuti se tykd celé spolecnosti a jde o to, aby cela spoleCnost byla
obeznamena a mohla reagovat na situaci, ke které dochazi uz ted’ a bude se s ni potykat
V budoucnu. Soucasna mlada generace se ¢asem taky dostane do véku seniort, kdy budou ve
stejné situaci a je proto dilezité, aby se zacala snazit o zaClefiovani a integraci seniori jiz ted’

a pripravovala tak spole¢nost postupné na sebe samych.

Pro nas projekt se také nemiizeme zaméfit jen na seniory. I kdyz je dilezité, aby byli o
vSem informovani, stejné tak dilezité je, aby byli o projektu informovani i1 ostatni generace a

aby byli pfipravovani na rtizné moznosti feseni bydleni a konceptu aktivniho starnuti.

V projektu se zamétujeme piedevsim na dvé skupiny. Tou prvni skupinou jsou seniofi
diichodového véku (65+). Nas projekt je zaméfen na vSechny typy seniort, kazdy z nich se
muze zafadit do naseho navrhovaného typu bydleni, jedna se totizZ o bydleni vSestranné a
nizkondkladové. Druhou skupinou jsou pak lidé od 40 do 55 let, na které chceme zaméftit
piedev§im osvétu o nasem typu bydleni. Tato skupina musi jiz v pfeddichodovém véku

pocitat s tim, Ze takova moZnost existuje a pfipadné se na ni dostatecné dopiedu pfipravit.

2.2 NAVRH COUHASINGOVE BYDLENI PRO SENIORY

Pro na$i praci jsme vybrali jako idedlni moZnost seniorského bydleni budoucnosti
formu cohousingu, ktery byl pfedstaven v pfedchozim textu. Tento zpusob seniorského
bydleni se jevi jako vhodnym kompromisem mezi instituciondlnim zafizenim a individudlnim
bydlenim, protoze eliminuje zapory a vyzdvihuje klady z obou typl bydleni. Z individualniho
bydleni si bere moznost bydleni ve vlastnim, kompletn¢ zafizeném soukromém byté a

zachovat si svilj zivotni styl, ale stim, ze ruSi socidlni izolovanost obyvatel. Oproti
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institucionalni péc¢i pfinasi cohousing samostatnost seniort a pfitom jsou seniofi neustale pod

nepiimym dohledem obyvatel cohousingu.

2.2.1 DRUH VYSTAVBY — PASIVNIi DUM

Jako vhodny objekt pro umisténi cohousingové spolecnosti se jevi pasivni bytovy
dam, ktery bude vybudovan na nezastavéném pozemku. Architektonicky navrh obydli pro
seniory vychdzi ze spoleCenského zadani a respektuje formy socialniho uspotfadani a
cohousingu. Pokud se seniofi budou podilet na projektu jiz od jeho zacatku, lze byty a

usporadani domu upravit dle prani jednotlivych klienta.

Navrhovany diim by mél byt maximalné tfipatrovy Stim, ze do jednotlivych pater
povede vytah a pfistupové chodby budou dostatecné Siroké pro volny pohyb invalidnich
vozikli a osob se snizenou pohyblivosti. Pasivni bytovy dim bude kompletné opatien
bezbariérovym piistupem vcetné bohatéji dimenzovaného socidlniho zafizeni a venkovnich

prostor

Pro projekt byl vybran pasivni dim, v némz jsou néklady na obyvani nizké oproti
ostatnim typtim staveb. Uspora na vytapéni nizkoenergetického domu je az 80% i vice
V porovnani se star§imi domy, proto se toto feSeni jevi jako nejlepsi. Dim by mél byt urcen
pro nizkoptijmové obyvatele a tak by se ceny energii, které se neustale zvysuji, nemély ptili§
promitnout do nékladii za provoz domu. NiZze jsou uvedeny vyhody a nevyhody pasivnich

domu.

2.2.1.1 Vyhody pasivniho domu jsou:
e uspornost — minimalni spotfeba energie, nizka spotieba tepla
e mala zavislost na riistu cen energii
e Krat$i otopné obdobi
e regulace vytapéni
e piijemna teplota v zimé i v 1ét¢
e Cerstvy vzduch bez privanu a prachu — snizeni mnozstvi pylu a alergenti ve

vzduchu
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o skvély pomér nakladd a uzitku®

2.2.1.2 Nevyhody pasivniho domu jsou:
e malo realizovanych projektli — hodné se o nich piSe, ale zrealizovanych staveb neni
tolik
e podminky stavebniho uradu
e Vyssi porizovaci néklady - 0 20 — 25% (ale neustale klesaji)
e del8i zména teploty V jednotlivych mistnostech

e digitalni ovladani systému — méné& snadna identifikace chyby®

Pasivni dim nabidne malometrazni byty o velikosti 1+kk nebo 2+kk pro jednu az dvé osoby.
Malometrazni byty jsou vybrany z toho divodu, aby byly zachovany co nejnizsi naklady na

obyvani a vystavbu. Stavba bude pfizplisobena potiebam starSich obyvatel.

Vybaveni domu a jeho okoli

Aby diim splioval zasady cohousingu a lidé se spolu mohli setkdvat a travit volny cas,
je nutné mimo samotnych byt zbudovat také prostory vné i uvnitt domu. Diim tedy nabidne i
doplikové provozy a sluzby, které¢ bude moct v pfipadé€ potifeby nabidnout 1 vefejnosti, aby se
seniofi z domu neizolovali od okolniho svéta. Dim by mél byt vybudovan jasné a prehledné,
bez vybudovani nepfehlednych nebo komplikovanych prostor a mél by vychazet vstiic

socidlni integraci seniord.

V budové bude spolecna jidelna s vydejnou jidel, kterd bude slouzit také jako
spolecenské mistnost pro konani vecirki, slavnosti, schiizek apod., soucasti jidelny mtiZze byt i
kule¢nikovy sttlil, Sipky a jiné spolecenské hry. Dal§im prostorem bude pradelna se suSarnou a
recepce, kde neustale bude sedét recepcni, na kterou se budou moci obyvatelé domu kdykoliv
obratit se svymi problémy nebo potfebami. Na recepci by vedly z kazdého bytu 1 specialni
telefonni linky. Soucasti domu bude i1 mistnost pro hosty, ktefi se zde mohou setkavat

s obyvateli domu a ambulantni mistnost pro 1ékare, pedikérku, manikérku, kadetnici a dalsi

?pasidum.cz:  Vyhody pasivnich domi. [online]. [cit. 2014-04-25]. http://www.pasidum.cz/usetrete-
naklady/vyhody-pasivnich-domu.html.

#Usporné domy.cz: Pasivni diim: Polemika nad vyhodami a nevyhodami energeticky pasivni stavby? [online].
[cit. 2014-04-25]. http://www.uspornedomy.cz/magazin/pasivni-dum-polemika-nad-vyhodami-a-nevyhodami-
energeticky-pasivni-stavby-23#.U2jguoF_sXF.
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osoby poskytujici sluzby. V domé budou také mistnosti, které budou ureny pro sdilené dilny,
napiiklad na keramiku, rukod€lné prace, fotograficky krouzek nebo pocitace. Venkovni
prostory domu budou zahrnovat dvir s lavickami, stoly a grilem pro spole¢né traveni chvil a
zahrada rozdé€lena pomoci plitkl na jednotlivé mensi parcely, aby mél kazdy obyvatel domu
svij kousek pudy, na které by si mohl hospodafit a zaroven byl v kontaktu s ostatnimi
obyvateli. Je nam jasné, Ze Ceskd natura nenese prfili§ dobfe hospodafeni na spolecném
pozemku nebo spole¢ném dile, proto je lepsi pravé toto feseni, kdy se jeden vétsi pozemek
rozdéli pomoci vhodnych bariér na mensi ¢asti. Lidé by si tak hospodafili ,,na svém®, ale
mohli by zdroven komunikovat s ostatnimi K zahradé¢ a dvoru bude pfistavéna dilna na

umisténi vybaveni pro péci o pozemek a budovu.

Vyuzivani spole¢nych prostor by bylo dobrovolné, kazdy senior by mél zatizenu plné
funkéni domécnost a vyuzivani jednotlivych sluzeb komunity by bylo na kazdém jedinci.
Pojeti cohousingu je ale orientovano na uzivatele, jeho potieby a na zachovani lidské
diistojnosti az do posledni mozné chvile. Atmosféra cohousingu je utvarena malickostmi jako
je moznost snist si své jidlo ve spole¢né jidelné, zcastnit se spole¢nych aktivit, pobyt ve
spolecenské mistnosti nebo pracovat na zahradce ve spolec¢nosti dalSich lidi a to za podminek,

kdy si senior zachovava sviyj vlastni zivotni styl, rytmus a vlastni domacnost.

UPRAVY PRO BEZPECNY POBYT SENIORU

V této kapitole budou predstaveny jednotlivé detaily, na které se musi dat pozor pfi
budovani domu, ve kterém Ziji star$i osoby.
Pii tvorbé bezpecného prostiedi se povazuje za zékladni kritérium pohyb invalidniho voziku,
ktery potfebuje pro pohodIné manévrovani vice mista. Pokud spliiuje dany prostor podminky

pro vozickare, je pak bezpecny a dostate¢ny i pro ostatni osoby.

Chodniky pro star§i osoby nesmé&ji piekro¢it sklon 1:12. Useky delsi nez 200m
(napiiklad cesta na zahradu) by mély mit odpocivadla. Sitka chodniku by neméla byt uzsi nez
1500mm. Povrch chodnik, cest, chodeb a vnitinich povrchit musi byt v protiskluzové uprave,
pevny a rovny. Terénni nerovnosti by mély byt vyfeSeny spiSe pomoci ramp nez pouzitim

schodda.
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Parkovaci mista u domu by méla byt Sirsi, jelikoZz seniofi pokud maji hole nebo

doprovod, musi mit vice mista.

Na zahradé je nutno pocitat i s lidmi, ktefi jiz nejsou schopni ohnout se k zemi. Pro ty

je vhodné vytvorit pracovni plochu tak, aby u ¢innosti mohli sedét.

Schodisté by méla byt navrhovana podle béznych typologickych zasad. Nejvhodnégjsi
po fyziologické strance se pak jevi stoupani pii sklonu schodisté do 30°. Jednotlivé schody by
mély mit protiskluzovou upravu a jejich nastupni plocha by neméla hranou ptecnivat

podstupnici. Prvni a posledni schod by mél byt oznac¢en vyraznou barvou.

Dveti by mélo byt v budové a v bytech seniori co nejméné. Idedlni je bezprahové
feSeni. Dvefe by mély byt z obou stran opatfeny klikou, nikoliv kouli. Bezpe¢nost proti

vlamani se musi vyfesit jinym zptisobem.

Z bezpecnostnich diivodt je lepsi zvolit do byta senioril elektrické sporaky a trouby se
svételnym oznacenim zapnuti a vypnuti. V kuchynich je dobré pouZiti pozarnich hlasici.
V koupelnach budou umistény sprchové kouty se sedatky, nikoliv vany. U toalet a u sprch

budou opérna madla.?*

VELIKOST PROSTORU

V této Casti budou navrzeny velikosti bytd, dilen, spolecenskych prostor a domu jako

takového.

Jak bylo napsano v predeslé kapitole, bytové jednotky budou velikosti 1+kk nebo
2+kk. Jednotky 1+kk budou obyvany jednim seniorem a byty 2+kk budou urceny priméarné
pro dva seniory. Uzitnd plocha bytu 1+kk by meéla byt kolem 40m? (obytnd mistnost
S kuchyniskym koutem cca 20m?, koupelna + wc 8m?, balkon nebo terasa 4m?, predsini 8m?),

plocha jednotky 2+kk kolem 50m?. Byty budou vybaveny kuchyiniskou linkou, elektrickym

# Dagmar Glosova: Bydleni pro seniory.
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sporakem s troubou, lednici s mrazicim boxem, vestavénymi skiinémi, sprchovym koutem,

umyvadlem a toaletou s vestavénym bidetem.

Dilny by m¢ly byt dostatecné prostorné, aby zajistovaly komfort a bezpe¢nost. Jedna
dilna by méla mit minimaln¢ 20m?. V dom¢ se pocita minimaln¢ se tiemi dilnami.
Spolecenskd mistnost, kterd by téz slouzila jako jidelna a vydejna jidla by méla mit rozmér
kolem 50m?. Mistnost nemusi byt budovana pro sezeni vsech obyvatel budovy, jelikoz je
nepravdépodobné, ze by vSichni odebirali obédy a jedli je v jideln€. Na spolecenské akce se

stoly odstrani a vznikne tak vétsi oteviena plocha.

Budova by méla mit kolem 600m? a méla by byt vicepodlazni.

2.3 FINANCOVANI PROJEKTU

Problematiku financovani projektu jsme analyzovali, zda se pokusit zapojit soukromy
sektor ¢1 k projektu pfistoupit Cisté¢ s vefejnym zdrojem financovéani. Problematiku jsme
konzultovali se stavebni firmou F&K& B, a.s a ziskané poznatky komparovaly s daty ziskané
s realizaci pasivniho bytového komplexu pro seniory v Modficich.? Vystavba tohoto
komplexu dosahla nakladt kolem 60.000.00,- K¢. Pfi ubytovaci kapacité kolem 50 seniort a
pfi vysi ngjemného 6.599,- K&/mésic za bytovou jednotku 1 + KK (uzitna plocha cca 38,4m2)
a 8.749,- K¢/mésic za bytovou jednotku 2 + KK (uzitné plocha cca 52,3 m2), kdy v cené jsou
Jiz zahrnuty nasledujici polozky:

e | x za tyden uklid bytové jednotky

e 1 x za tyden sbér, prani, Zehleni, drobné opravy a vydej pradla

e 1 x do roka myti oken

e vydej dovazenych obédil

e donaSeni drobnych nakupt, poptipadé 1€ki

e poplatky za telefon, kabelovou televizi, internet

e platba za energie je zalohova — v bytech jsou méfici mista, spotieby energii budou

rocn¢ vyuctovany podle skutecnosti

% Msésto Modfice: Pasivni bytovy dim pro seniory. [onling]. [cit. 2014-04-25]. http://www.mesto-
modrice.cz/obcan-urad/organizace-zrizene-mestem/pasivni-bytovy-dum-pro-seniory.
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e uklid spole¢nych prostor, péCe o zahradu, provozni naklady — mzdy zaméstnancii

revize, servis zafrizeni

Narazime na margindlni problém — a to ndvratnost investice. Pfi vySe stanovenych
cenach a rozsahu poskytovanych sluzeb, neni realizace takového projektu pro soukromy
sektor dostateéné¢ ekonomicky lukrativni, nebot’ navratnost investice lezi v dlouhodobém
vyhledu 20 let. Proto zde vystava nutnost v pfipadé zajmu o obdobny projekt (dle naseho
nazoru) financovani z vetejnopravnich prostfedkti, ne soukromych investic. Resp. motivace
soukromé sféry investovat to staveb tohoto typu pii vySe nastoleném zadani se blizi limitn¢

nule. Vybér zhotovitele by mél probéhnout v rdmci vypsani vetejné zakazky.

2.3.1 VYUZITI DOTACE — ZELENA USPORAM

Pro vystavbu cohousingové bydleni navrhujeme vyuzit dotacniho programu Zelena
Gisporam- Program se fidi smérnici MZP &. 1/2014.%° Nicméné k dnesnimu dni (kvéten 2014)
dotagni fond neni spustén v celém svém rozsahu. Zadatelé o dotace jsou vymezeni do ti
skupin - zadatelé o piispévek na rodinné, bytové ¢i vetejné domy. V sou¢asné jsou nastaveny

¢*’. Pro ostatni typy nemovitosti k zatepleni nejsou

podminky pouze pro domy rodinn
zvefejnény ani zadavaci podklady ¢i rozsah podpory. V ramci komunikace s Ministerstvem
zivotniho prostiedi jsme se pokousSeli zjistit bliz§i podklady, termin realizace zbyvajicich typt
nemovitosti. Vystupem této ¢innosti bylo sdéleni pouze data roku 2015 pro aktivaci vyplaceni
finan¢ni podpory pro bytové domy. Déle pak jsme se pokousSeli objasnit, jak dotacni program
zelend Usporam chépe rozdil mezi bytovym a vefejnym domem. Ze smérnice takova definice

pfimo nevyplyva a ani se nevyskytuje v dodatkovych dokumentech.

V rdmci vyzkumné Casti jsme navstivili nové vybudovany nizkoenergeticky komplex
pro seniory v Modficich.?® Zde jsme se zjiStovali, jak mésto Modfice zajiStovalo finan¢ni
prostfedky pro stavbu samotnou a jakych dotacnich fondl bylo uzito. K realizaci bytového

komplexu byly uzity finan¢ni prostfedky z vefejného rozpoctu a ve smyslu dota¢nich fondil

®Nové zelend usporam: Smérnice. [online]. [cit. 2014-04-25]. http://www.novazelenausporam.cz/zadatele-o-
dotaci/rodinne-domy/prvni-vyzva/dokumenty/smernice/.

?’Smérnice chape rodinna dim nasledovng: objekt k trvalému bydleni, ne vice neZ 3 bytové jednotky, maximalni
zastavena plocha nepfesahujici 350m?

%Domov seniorti Brno: Uvod. [online]. [cit. 2014-04-25]. http://www.domov-senioru-brno.cz/.
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byla realizovana pouze podpora Zelena tsporam. Ve smyslu per analogiim jsme pfistoupily

ke stejnému pfistupu rozsahu o dotacni zadosti.

Zaveérem: Ve véci uzité podpory Zelend uspordm je nutné vyckat minimalné jeden
kalendaini rok, nebot’ k dnesnimu dni nebyly stanoveny jasné¢ podminky jeho pokracovani pro

nemovitosti kromé rodinnych domt, kam se nas projekt tadi.

2.3.2 KAPACITA DOMU

Dum by mél byt projektovan tak, aby byly vytvofeny podminky pro klidné, spokojené,
kvalitni a aktivni proZiti Zivota seniord. S v€kem seniorli mohou piibyvat i riizna jejich

omezeni, a proto by mél byt dim koncipovan bezbariérove.

Samotné bydleni by se pak skladalo z n€kolika bytovych jednotek. Byly by to
zejména bytové jednotky 1+KK a 2+KK. Kdy v bytech 2+KK by byli upfednostnény
ubytovani parGi (manzelé, sourozenci, apod.). Byty budou vybaveny kuchynskou linkou s
induk¢énim vaficem, elektrickou troubou, lednici a mrazicim boxem, déle pak vestavéné skiin¢

v predsini 1 v zadvefi. Dalsi nabytek a spotiebice si budou moci pfinést ndjemnici vlastni.

2.3.3 MAJETKOVA STRUKTURA (PRONAJEM)

Jednotlivé byty se v dom¢ budou pronajimat. Do nijemného se budou pocitat i

poskytované sluzby. Povinné poskytované sluzby jsou:

e 1x tydn¢ uklid bytové jednotky

e 1x tydné sbér, prani, zehleni, drobné opravy a vydej pradla

e Ix do roka myti oken

e vydej dovazenych obédu

e donaska drobnych nakupti, ptipadné 1éku

e poplatky za kabelovou televizi, internet

e platba za energie — ta je zalohova, v bytovych jednotkach jsou méfici mista,

spotieby
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e cnergii budou ro¢né vyuctovany
e uklid spole¢nych prostor, péce o zahradu (zavlazovani)

e provozni naklady

Najem bytové jednotky 1 + KK (cca 40m2) by se mél pohybovat kolem 8 000
K¢&/mésic. Najem bytové jednotky 2 + KK (cca 55 m2 ) by se mél pohybovat kolem 12 000
Ké/mésic.ngaidy senior miize zadat o socialni ptispévek na bydleni a o socidlni piispévek na
péCi, po sepsani ndjemni smlouvy a fyzickém nastéhovani se do bytu. Socidlni ptispévky na

bydleni a na péci jsou stanoveny v zakon¢ o statni socialni podpote 117/1995 Sb.

2.4 KRITERIA PRO PRIJETI SENIORA
Mezi zasady a kritéria pro pfijeti seniora v seniorském domeé bude patfit:
HLAVNI KRITERIA

1) Vyse véku seniora musi dosahnout diichodového véku pii individualni zZadosti

2) Vyse veéku seniora musi dosahnout dichodového véku alesponl u jednoho z Zadateli v piipadé
umisténi v byté pro dva.

3) Zdravotni stav uzivatele musi odpovidat tomu, aby byl Zzadatel schopen samostatné
sebeobsluhy, nepotieboval pomoc pii bé&znych ukonech — oblékani, osobni hygieng,
nepotiebuje pomoc pii chystani jidel, ani dohled nad pravidelnym uzivanim 1ékt apod. Tento

stav musim byt potvrzen vyjadfenim o vhodnosti umisténi zadatele).
POMOCNA KRITERIA
4) zadatelé zijici naprosto osaméle nebo rodina neni schopna péci zajistit
5) nevyhovujici bytové podminky (zafizeni domu, bytu...)
POSTUP PRIHLASENI{
Zadatel poda pisemnou Zadost, ze které musi byt zndamo:

o Kkde je zadatel hlaSen k trvalému pobytu

#pozn. Byt uréeny pro dvé osoby
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e jaké jsou jeho soucasné bytové podminky
e jaky je jeho zdravotni stav (vyjadieni l1ékate 0 vhodnosti umisténi zadatele)
e druh a vySe diichodu doloZzena potvrzenim

e kdo mé byt spraven o zavazném onemocnéni pfipadné umrti zadatele + kontakt na

tuto osobu

Zadatel bude vybran k pronajmu bytu, v piipadé, Ze dodrzi dany postup a poda zadost

Vv ur¢eném terminu. Dale pak podle poradi dle zékladnich a pomocnych kritérii.

Tyto kritéria zminéna vySe bereme jako zdkladni a neménitelné. Dalsi kritéria mohou
byt samoziejmé doplnéna podle situace a okolnosti, které nastanou (napf. uptfednostnéni
budou Zadatelé z méstské Casti, kde bude dim umistén po té Brnénsti obané a poté ostatni

zadatelg, zijici mimo mésto Brno).
2.5 POSKYTOVANE AKTIVITY

V otazce nabidky aktivit seniorti a podminky k zajisténi téchto aktivit, je dilezité
akceptovat i Sirsi souvislosti — zejména tu skutecnost, Ze stars$i lidé se vesmes podobnym
aktivitam mohli
vénovat jiz dfive, v relativné mladSim véku. AvsSak s pfibyvajicim v€kem pak piirozené
dochazi i k potfebé uzpisobit zaméfeni a formu realizace uvedenych volnocasovych aktivit s
ohledem na zmény zdravotniho stavu, fyzické i dusevni kondice jedince. Dulezité je vytvofit
pfedev§im takovou nabidku, ktera pln€ bude odpovidat jejich aktudlnimu materialnimu a

finané¢nimu zazemi.

V ndmi navrhovaném pasivnim domé bychom chtéli nabizet nejriznéjsi formy aktivit
pro seniory. Byly by to jak klasické formy vyplné volného Casu jako turistika, organizace
z4jezdu atd. , tak pfedevS§im nabidky dobrovolnictvi. Dobrovolnictvi v seniorském véku je
Vv fad€ zemi naprosto béznym standardem. Jednou z téchto zemi jsou Spojené staty americké,
avSak evropska mentalita a praxe je pon€kud jina. Postupné bychom chtéli seniory navazat do
kontaktu jak s dobrovolnickymi aktivitami tak pfedevsim v uceni ceského jazyky
narodnostnich mens$in jako jsou Ukrajinci a Vietnamci.

Podle priizkumt jsou nejoblibenéjsi aktivity seniorit nasledujici ¢innosti — ¢teni knih a

Casopist, sledovani televize a poslech radia, vychazky, setkavani se s prateli a rodinou, lusténi
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— nezavisi na pohlavi ani véku.

Rozd¢leni poskytovanych aktivit:

1) Kooperace se seniorskymi kluby v Brné a okoli

e Meéstsky klub dichodcti, Dvorska 2, Blansko
e Klub seniorti obec Bfezina

e Klub dichodct Rudice

e Klub dichodct Kitiny

e Klub dichodcti Adamov

e Klub seniort, Vaclavska 3, Brno

e Klub seniort, Kienova 39, Brno

e Klub diuchodct, Farni 316/21, Brno

e Klub seniorti Kohoutovice

e Klub dichodci, Ceiika Ruazicky 28, Brno-mésto
e Klub seniorit Komarov

e Klub seniorii Herspice

e Senior klub Bystrc, Palkova 6, Brno

2) Moznost ueni jazyka ¢eského zahrani¢ni obéany

Tato dobrovolnicka aktivita nejen vysoce aktivizuje seniory samotné, ale navic je
obohacuje o zkuSenosti a zazitky mladych ze zahrani¢i. Dale mé funkci také socialni, kdy

seniofi se citi opét potiebni.

26 ZAJISTENI PECOVATELSKYCH A OSETROVATELSKYCH
SLUZEB

Seniorsky dim nebude poskytovat pedovatelské ani osetiovatelské sluzby podle
Zakona ¢. 108/2006 Sb.o socialnich sluzbach. Budou poskytovany pouze vypomoci v
doméacnosti s dodatkovymi sluzbami. Zadatel musi byt schopen samostatné sebeobsluhy,

nepotiebuje pomoc pfibéznych tkonech — oblékani, osobni hygiené, nepotiebuje pomoc pfi
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chystani jidel, ani dohled nad pravidelnym uzivanim Iékti apod. Cely dim bude upraven pro

bezbariérovy pfistup, senior tedy mize byt omezen v pohybu, napt. na voziku.

V piipadé€, ze senior bude potiebovat pomoc druhé osoby, vedeni seniorského domu mu
pomiize tyto sluzby najit. Uhradu téchto sluzeb, bude pln& platit senior a nebudou zahrnuty

V najmu.

2.7 STRAVOVANI

Z divodu velké narocnosti na splnéni hygienickych podminek pro vybudovéni
kuchyné, bude v seniorském domé vybudovéana pouze vydejna jidla. Jidlo bude tedy seniorim
dovazeno. Dovazet se budou pouze obédy. Kazdy senior bude mit moznost volby, kde jist,
zda o samot¢ na pokoji, nebo v ptfijemné jidelné. Stejné tak, zda bude obédy odebirat jen

nékteré dny v tydnu, nebo viibec a bude si vafit sam.

Cena stravného

Obé&dy od pondéli do patku 60 K¢ za obéd
Obé&dy o vikendu 70 K¢ za obéd

Stravné nebude zahrnutu v cené najmu, pouze vyde;j jidla.

Do celého projektu se snazime krok po kroku, prosazovat myslenku cohousingu.
Jednim s typickych a zakladnich znakl cohousingu jsou spole¢né prostory pro stravovani ¢i
jiné spolecenské udalosti. Jidlo je jedna z véci, kterd uz od praddvna clovéka spojuje.
Stravovani se bude postupné stavat kazdodenni radosti a jednou z pfirozenych cest setkani
s ostatnimi lidmi a nebyt sdm. Po celou dobu psani projektu, v§ak médme na paméti naro¢nost
okamzitého prosazeni typu bydleni ve stylu cohausing, okamzité sdileni vSeho. NaSe
spolec¢nost na to neni jesté¢ mentaln¢ zcela pfipravena a proto je potieba jit po kouskach a vzdy
nechat seniorovi moznost volby - jist sdm o samoté ve svém pokoji, nebo jist v piijemné

jidelné.

Prostory uréené pro vydejnu jidla budou spojeny s pfijemnou jidelnou, kterd bude

vybavena tak, aby se ¢lovek, zde ¢lovek citil velice dobie. Jidelna bude slouzit zaroven i jako
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spolecenskéd mistnost, bude zde umisténa knihovna, kterou si seniofi postupné dotvoii sami,
skiin€¢ pro spoleCenské hry, nadini na rucni prace, utulnd sedaci souprava s par kiesly.
Vydejna jidla bude doplnéna o malou jednoduchou kuchyiniku s mensi kavarnickou, kterou
seniofi budou sdilet. Cela jidelna jim bude neustale pfistupna, bude to misto, kde mohou travit

¢as 1 mimo doby obé&dt, uvatit si dobrou kévu ¢i ¢aj a byt pospolu.
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3 DALSI NAPADY A NAVHRY, INSPIRACE PRO
MAGISTRAT

3.1 VYMENEK

Autofi prace shledavaji za problematickou exkluzi seniori.®® Jedna se o postupné
vylouceni ze spole¢nosti z ditvodli zhorsujiciho fyzického a duSevniho stavu. Nasledkem
takového stavu jest ztrata smyslu zivota, osamélost, odlouceni ze spolecnosti a nasledn¢ nizka
motivace k provozovani dalsich aktivit. V reakci na to se na trhu vyskytuji organizace, jez
maji snahu seniorim poskytovat poradenské sluzby dle potieb, jenz jim schazi. >
Z prizkumi vyplyva, ze kazdy tfeti senior v Ceské republice starsi 75 let se citi byt
osamél}'/.32 Je otazkou jak predchazet takovymto jevﬁm.33 V ramci zpracovani problematiky
dospéli autofi tohoto projektu k nasledujicim zavérim. Je véci rodiny, aby se postarala o své
nejstar§i &leny. V n&kterych zahraninich zemich zminéné propojeni funguje.®* Neni
pfedmétem prace otrocky deskripci rozebirat tamni feSeni problematiky. Misto toho

predkladame vlastni pfistup k véci.

S pfijetim nového obcanského zékoniku® se objevuje relativné novy institut —
vymének. Samotna dikce vyménku je upravena §§ 2707 — 2715 NOZ. Mohlo by se zdat, Ze se
jedna o novy institut v ob¢anském pravu, opak je vSak pravdou. Vymének existoval de facto 1
Vv predeslé upravée ukryt jako ,,v€cné biemeno na doziti“. Nicméné€ nyni jde o pfimou tupravu a
proto bychom sni také radi pracovali ve smyslu alternativniho pfistupu k seniorskému
bydleni. Domnivame se, Ze neni nutné uvahu smétovat pouze k budovani novych ubytovacich
kapacit pro seniory, ale naopak vyuzit jejich nemovitosti, které se stavaji pro seniory obtizné
udrzovatelné (ekonomicky, fyzicky) a zaroven posilit pouto k roding, kterd by suplovala

dosavadni péci socialnich (oSetfovatelskych) sluzeb.

¥Vylouceni seniord ze spole¢nosti

¥INapt. Senior Pont (http://www.seniorpointy.cz/), Svaz diichodcii, Rada seniorti

*Eurozpravy.cz: Duchodci v Cesku Seredné trpi. [online]. [cit. 2014-04-25].
http://domaci.eurozpravy.cz/zivot/72747-duchodci-v-cesku-seredne-trpi-varuji-lekari-v-ohrozeni-je-kazdy-treti./
%Brazdilové, Lenka. Fenomén izolace a osamélosti z pohledu seniorské populace [online]. Brno, [cit. 2014-03-
18].  http://is.muni.cz/th/381790/If_m/Diplomova_prace_Bc_Lenka_Brazdilova.pdf. = Diplomova  prace.
Masarykova univerzita: Lékatska fakulta.

% Napt. Spanglsko

% Dale jen NOZ
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Dle § 2707 odst. 1 sismlouvou o vyménku vlastnik nemovité véci vyminuje v
souvislosti s jejim prevodem pro sebe nebo pro treti osobu pozitky, tikony nebo prava slouzici
k zaopatreni na dobu zivota nebo na dobu urcitou a nabyvatel nemovité veci se zavazuje
zaopatreni poskytnout. Neni-li stanoveno nebo wjedndno jinak, rozhoduje pro obsah prav

vymeénkare mistni zvyklost.

Struénym shrnutim se jedna v nasi situaci o smluvni vztah mezi seniorem a
protistranou (cilime na potomky seniora, ale toto neni podminkou), ktery poskytuje aktivni
péCi o seniora a zaopatfuje ho ur¢itym zpltisobem. Odménou mu jest po smrti zistavitele®
pfipadnuti zminéné nemovitosti tomu, kdo se o seniora staral za jeho zivota. V takovém to
feSeni spatfujeme nékolik benefitd. Odbourdva se osamélost, nebot’ diky vySe popsané
symbidze bude udrzovan pravidelny socialni kontakt se seniorem. Zarovei senior neni nucen
opoustét misto svého bydliste, st€hovat se do novych ubytovacich kapacit - vytrhnut ze svého

ptirozen¢ho socialniho prostredi.

Autofi textu dovozuji za dostate¢n¢ objasnény zdkladni smysl a ucel institutu
vyménku. Na nésledujicich fadcich nyni pouze stru¢né demonstrativni vycet nckolika
podstatnych ustanoveni, jak jej definuje NOZ. Nebot’ neni predmétem této prace pravni
analyza vymeénku, ale snaha naleznout nové pfistupy k aktivnimu starnuti a ubytovacim

kapacitdm v mésté Brnu

Za podstatné ustanoveni necht’ je povazovano § 2709 NOZ, které upravuje zajisténi
vyménkari pomoc v nemoci, urazu atd. i bez smluvni Gpravy takového jednani. Pfesny rozsah
poskytnuté péce je dle ndzoru autora tohoto textu diskutabilni, bude se odvijet od zavedené
praxe mezi stranami a dale pak naslednou judikaturou ve véci. Tim se seniorovy dostava
pravni jistoty a opory o svou péci plynouci pfimo z dikce zakona, neni tfeba ji upravovat
smluvné.

Dale pak § 2714 NOZ — pravo na vymeének nepfechdzi na vyménkarovi dédice. A
zavérem §2177 NOZ, kdy vymének je mozno vyhradit vii¢i manZzelim, pfi¢emz smrti jednoho

. . .37
Z nich se vymének nezkracuje.

% seniora
¥Epravo.czz  Vymének — stary zndamy vnovém  kabats.  [online].  [cit.  2014-04-25].
http://www.epravo.cz/top/clanky/vymenek-stary-znamy-v-novem-kabate-92627.html.

34



Zaveérem: Vyse popsany text je zamyslenim, zda je skute¢né nutné pro seniory budovat
nové ubytovaci kapacity (typu cohousing) a nebo nelze vyuzit postup alternativni. Bereme
Vv potaz skutecnost, kdy vyuziti institutu vymeénku neni mozno povazovat za univerzalni feseni
péCe o seniory, at’ uz z divodu ne dispozice vlastnich potomkt nebo nezajmu jedné ze
zGastnéné strany o takovy typ bydleni, jenZ obnasi i sva negativa.*® Dovozujeme obecnou
neznalost institut vyménku ve spolecnosti, proto by nebylo Spatné pokusit se v rdmci osvéty
obyvatel mésta Brna o cohousing také navazat debatu na vymének a vnést obecné informace
mezi lid. Rodina je zéklad statu, tim se neodkazujeme pouze na definici rodiny ve stfednim
véku, ale také v pokrocilé ¢asti Zivota (pfimé potomky), jeji propojeni, udrzeni vazeb a

vzajemnou synergii. Domnivame se, ze institut vyménku je schopen naplnit takové tivahy.

3.2 MARKETINGOVA INFORMOVANOST

Dalsim dulezitym navrhem je zajisténi dostatecné informovanosti spolecnosti 0 potiebach
starSich osob jiz v preseniorském véku. Je potiebné spolecnost informovat o nastrahach a
feSeni nelehkych Zivotnich situaci, které nas vSechny v seniorském véku cekaji, jiz od
utlejS$iho véku. Celkova zména mysleni a mentality nasi spolec¢nosti, vS§ak neni mozna béhem
dne, tydne nebo roku. Je potieba se spoleCnosti systematicky pracovat a piedevSim
informovat vékové kategorie 30 — 40 let o problematice seniorského Zivota s dirazem na

slabou nabidku seniorského bydleni.

% Problematika genera&ni rozdilu, §patnymi vztahy v ramei rodiny nebo finanéni a emocialni zatéZ o potomka,
ktery by se v ramci vyménku ujal péce o seniora.
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4 ZAVER

Cely vySe uvedeny projekt jednoznacné poukazuje na to, ze aktivni starnuti je
trendem, kterym stoji za to zabyvat. Socialni za¢lenéni seniorti do aktivniho zivota piinasi

nejen jim osobn¢ ale i ndm vSem mnoho ziejmych vyhod.

Analyza ndm mimo jiné ukazuje, ze kapacita pobytovych zatizeni v Brn€ mirné roste,
ale je stale nedostateCna a podcenovana. Tuto slabou stranku Ize eliminovat naptiklad
vystavbou a provozem pasivniho domu v rezimu senior cohousingu, tedy komunitniho
bydleni, coz pro seniory umoznuje aktivn¢ zit v komunité nejen svych blizkych ale nas vsech.
Piikladné v Holandsku je dnes dokonéeno 230 takovych projektd a v porovnani s Ceskou

republikou, mize byt Brno prikopnikem.

Ekonomika projektu odhaluje, Ze vystavba a provoz pasivniho domu je finan¢né
naroc¢na pro soukromé investory, ale s pfispénim mésta ¢i dotaci, se mize jednat o ziskovou a

navratnou investici.

Z naseho thlu pohledu je starost o nase seniory klicova a rovna se svoji mérou starosti
o sebe sama. Ze socialniho hlediska podpora seniord ukazuje spole¢nosti jasny smér, jste pro
nas dileziti a nebojte se stafi, vzdy se o vas postardme. Spolecnost postupem Casu sama
pochopi pro¢ seniory podporovat, budou existovat zivé piiklady - piikladné cohousingové
projekty, a sekundarné bude dochazet k osvété obyvatelstva v Brné€. Kdyz si budeme vazit

nasich seniort, budeme si vazit i sami sebe.

Clovék aby zapalil musi sam hotet ! Tento projekt je prvni loudi na své cesté a pevné

véfime, ze ho vkladame do spravnych rukou.

36



5 SEZNAM ZDROJU

GLOSOVA, Dagmar a kolektiv. Bydleni pro seniory. 1. vyd. Brno: ERA group, 2006, 179 s.
ISBN 80-736-6057-1.

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik

Brazdilova, Lenka. Fenomén izolace a osamélosti z pohledu seniorské populace [online].
Brno, 2013 [cit. 2014-03-18]. Dostupny z:
<http://is.muni.cz/th/381790/If m/Diplomova_prace Bc_Lenka Brazdilova.pdf >.

Co je cohousing. Cohousing.cz [online]. 201la [cit. 2014-05-07]. Dostupné z:

<http://www.cohousing.cz/co-je-cohousing/>.

Domov seniortt Brno: Uvod. [online]. 2013 [cit. 2014-04-25]. Dostupny z:
<http://www.domov-senioru-brno.cz/>

Eurozpravy.cz: Diichodci v Cesku Seredné trpi. [online]. 2013 [cit. 2014-04-25]. Dostupny z:
<http://domaci.eurozpravy.cz/zivot/72747-duchodci-v-cesku-seredne-trpi-varuji-lekari-v-
ohrozeni-je-kazdy-treti>.

Epravo.cz: Vymének — stary znamy v novém kabaté. [online]. 2013 [cit. 2014-04-25].
Dostupny z: <http://www.epravo.cz/top/clanky/vymenek-stary-znamy-v-novem-kabate-
92627.html>.

FRAM: Aktivni starnuti [online]. [cit. 2014-04-25]. Dostupné z:
<http://www.framprojekt.eu/aktivni-starnuti>.

Jak  vypada?. Cohousing.cz [online].  2011b  [cit.  2014-05-07]. Dostupné  z:
<http://www.cohousing.cz/jak-vypada-/>.

Jak  vznika?. Cohousing.cz [online].  2011d  [cit.  2014-05-06].  Dostupné  z:

<http://www.cohousing.cz/jak-vznika-/>.

Magistrat mésta Brna. Plan aktivniho starnuti ve mésté Brné. GaREP, spol. sr. 0.. 2012

37


http://is.muni.cz/th/381790/lf_m/Diplomova_prace_Bc_Lenka_Brazdilova.pdf
http://www.cohousing.cz/co-je-cohousing/
http://www.domov-senioru-brno.cz/
http://domaci.eurozpravy.cz/zivot/72747-duchodci-v-cesku-seredne-trpi-varuji-lekari-v-ohrozeni-je-kazdy-treti
http://domaci.eurozpravy.cz/zivot/72747-duchodci-v-cesku-seredne-trpi-varuji-lekari-v-ohrozeni-je-kazdy-treti
http://www.epravo.cz/top/clanky/vymenek-stary-znamy-v-novem-kabate-92627.html
http://www.epravo.cz/top/clanky/vymenek-stary-znamy-v-novem-kabate-92627.html
http://www.framprojekt.eu/aktivni-starnuti
http://www.cohousing.cz/jak-vypada-/
http://www.cohousing.cz/jak-vznika-/

M¢sto Modfice: Pasivni bytovy dim pro seniory. [online]. 2013 [cit. 2014-04-25]. Dostupny
z:<http://www.mesto-modrice.cz/obcan-urad/organizace-zrizene-mestem/pasivni-bytovy-
dum-pro-seniory>.

Maria Brenton. Senior cohousing communities — an alternative approach for the UK? [online].
2013. [Citace 2014-05-11]. Dostupny z: <http://www.jrf.org.uk/sites/files/jrf/senior-
cohousing-communities-full.pdf >.

Nova zelend usporam: Smérnice. [online]. 2014 [cit. 2014-04-25].  Dostupny z:
<http://www.novazelenausporam.cz/zadatele-o-dotaci/rodinne-domy/prvni-
vyzva/dokumenty/smernice/>.

Vyhody pasivnich domi. Pasidum [online]. 2014 [cit. 2014-05-06]. Dostupné z:
<http://www.pasidum.cz/usetrete-naklady/vyhody-pasivnich-domu.html|>.

Pasivni diim: Polemika nad vyhodami a nevyhodami energeticky pasivni stavby? Usporné
domy.cz [online]. 2013 [cit. 2014-05-06]. Dostupné zZ:

<http://www.uspornedomy.cz/magazin/pasivni-dum-polemika-nad-vyhodami-a-nevyhodami-

energeticky-pasivni-stavby-23#.U2jguoF sXF>.

Senior  cohousing. Cohousing.cz [online].  2011f [cit. 2014-05-06]. Dostupné z:
<http://www.cohousing.cz/senior-cohousing2/>.
Spole¢ny  dum/prostor. Cohousing.cz [online]. 201le [cit. 2014-05-06]. Dostupné z:

<http://www.cohousing.cz/co-je-cohousing/spolecny-dum-prostor/>.

Uvod. Starnuti v komunité: Cohousing 50+ [online]. 2011 [cit. 2014-05-06]. Dostupné z:

<http://seniorcohousing.webnode.cz/uvod/>.

V ¢em se lisi cohousing od bézného bydleni. Cohousing.cz [online]. 2011c [cit. 2014-05-06].

Dostupné z: <http://www.cohousing.cz/co-je-cohousing/cohousing-x-bezne-bydleni/>.

Vize. Cohousing.cz [online]. 2011 [cit. 2014-05-07]. Dostupné

z: <http://www.cohousing.cz/co-je-cohousing/vize/>.

38


http://www.mesto-modrice.cz/obcan-urad/organizace-zrizene-mestem/pasivni-bytovy-dum-pro-seniory
http://www.mesto-modrice.cz/obcan-urad/organizace-zrizene-mestem/pasivni-bytovy-dum-pro-seniory
http://www.jrf.org.uk/sites/files/jrf/senior-cohousing-communities-full.pdf
http://www.jrf.org.uk/sites/files/jrf/senior-cohousing-communities-full.pdf
http://www.novazelenausporam.cz/zadatele-o-dotaci/rodinne-domy/prvni-vyzva/dokumenty/smernice/
http://www.novazelenausporam.cz/zadatele-o-dotaci/rodinne-domy/prvni-vyzva/dokumenty/smernice/
http://www.pasidum.cz/usetrete-naklady/vyhody-pasivnich-domu.html
http://www.uspornedomy.cz/magazin/pasivni-dum-polemika-nad-vyhodami-a-nevyhodami-energeticky-pasivni-stavby-23#.U2jguoF_sXF
http://www.uspornedomy.cz/magazin/pasivni-dum-polemika-nad-vyhodami-a-nevyhodami-energeticky-pasivni-stavby-23#.U2jguoF_sXF
http://www.cohousing.cz/senior-cohousing2/
http://www.cohousing.cz/co-je-cohousing/spolecny-dum-prostor/
http://seniorcohousing.webnode.cz/uvod/
http://www.cohousing.cz/co-je-cohousing/cohousing-x-bezne-bydleni/
http://www.cohousing.cz/co-je-cohousing/vize/

WHO: Globalni mésta pratelska seniorim: Privodce [online]. 2007 [cit. 2014-05-02].
Dostupné z: <http://www.who.int/ageing/WHO age_friendly_cities_cz.pdf>.

6 znakud cohousingu dle Durretta. Cohousing.cz [online]. 2011g [cit. 2014-05-07]. Dostupné z:

<http://www.cohousing.cz/a6-znaku/>.

39


http://www.who.int/ageing/WHO_age_friendly_cities_cz.pdf
http://www.cohousing.cz/a6-znaku/

